Preteky Slovenského pohara

Lokalita Portoroz - SLO

Akcia CTK6093 Halloween regata + Sustredenie VII

Tréner Matej Brestovsky, Jan Varga

Termin 17.-23.10.2022

Cislo  Meno a Priezvisko Lodna trieda

1 Karolina Kolenc&iak OPT
2 Oliver Brestovsky OPT
3 Tomas Babinéak OPT
4 Adela Prokopcova OPT
5 Tamara Brestovska OPT
6 Juraj Vozar OPT
7 Zuzana Zimani OPT
8 Adam Lichvar OPT
9 Nikola Kolengiak OPT
10 Simon Hruska OPT
11 Sara Osuska OPT
12 Branislav Opalka OPT
13 Rébert Stre¢ansky OPT
14 Ema Vargova OPT
15 Adam Holak OPT
16 Gregor Kolengiak OPT
17 Jergus Brestovsky OPT
18 Rebecca Opalka OPT

Zhodnotenie vyjazdu:

Sustredenia v Slovinskom Porotorzi sa zucastnilo 17 pretekarov réznych vykonnostnych skupin.
V spolupraci s Jan¢im Vargom sme si cely tim rozdelili formdlne na dve skupiny (malkaci a velkaci).
Vdaka skvelému jesennému pocasiu sme mohli kazdy deri trénovat na vode 4 a viac hodin. Sustredili
sme sa na trénovanie spravnej techniky jazdy na kurzy, technike obratov a halz. Taktiez sme venovali
Cas rychlosti. Malkaci mali moznost kopirovat svojich starSich kamaratov a velkaci mali pred sebou
velkd vyzvu v podobe jazdy na kurzy a manévre s prekrytim oci, takZe sa museli spoliehat na svoje
ostatné zmysli. Obe skupiny tento tréning zvladli skvele. Okrem praktickej pripravy na vode sme sa
venovali aj tedrii na brehu, kde sme postupne prebrali jednotlivé techniky a posledny den sustredenia
ked ndm vietor neprial sme sa venovali stratégii a taktike na Starte a na trati. U vSetkych pretekarov
som zaznamenal pokrok ¢o bol pre mna velmi pozitivne.

Piatok, v sobotu a v nedelu nam prebiehali preteky , Halloween regatta“. Piatok vobec nefukalo ale
miestny aj napriek tomu zlepili jednu rozjazdu za velmi slabého vetra. Sobota naopak preverila
kondiénu pripravu a aj techniku vSetkych jazdcov. Fukalo cez 10 m/s a najvacsim prekvapenim bola
Tamarka, ktorad okrem skvelych Startov sa dokazala presadit v poli pretekarov a rozjazdy jazdila okolo
10. miesta. Prvych 7 pretekarov sa dostalo do zlatej skupiny, kde by som chcel vyzdvihnut velmi pekné
rozjazdy Karoliny. Zuzka s Oliverom mali smolu pretoze okrem prevratenia, boli aj poskodenia lode aj
pismenkové rozjazdy @ S tymi malkacov sa Juraj dokazal prebojovat do zlatej skupiny a Adam, ktory

jazdil v striebornej sa v nedelu presadil a jazdil top 10 aj ked' dojazdy do ciela uz tak dobré neboli @



A hrdinovia preteku boli Gregor, Jergus a Rebecca, ktory v skupine Rookie odjazdili krasne 3 rozjazdy
vo vetre 5-7 m/s s Usmevom na tvari a krasnymi dojazdami do ciela na skoro rovnako velkej trati ako
velkadi. Dokazali skoncentrovat svoje sustredenie a aplikovat pokyny trénerov ¢o im prinieslo aj ovocie
v podobne dojazdov aj v top 10.

Na zaver dakujem za skveld spolupracu s Jancim Vargom, ktory robil support hlavne malkacom.

V Bobrovci 17.10.2022 Matej Brestovsky



